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Co je COVID-19

Koronavirus spOsobujuci ochorenie COVID-19 bol identifikovany
v Cine na konci roka 2019, predstavuje novy kmeti virusu, ktory u fudi
nebol doposial zndmy. Ochorenie patri medzi kvap&ckovu infekciu.
Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni.

Priznaky ochorenia

* horucka * bolest svalov
= kasel * bolest hlavy
» staZzené dychanie « Unava

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti

= kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkubaé¢ného €asu — 14 dni
po navrate

= dbajte na dokladnud hygienu rik, zvysent dezinfekciu povr-
chov v domacnosti, kaslite a kychajte do papierovych vrecko-
viek, ktoré potom zahodite do ko3a. Ak sa d4, obmedzte navste-
vy priestorov s vyssim poétom tudi

= ak sa u vas podas 14 dni objavia priznaky ako kas3el, horiéka,
stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kon-
taktuje svojho lekdra alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu
a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti -



